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1 nennb
IuuieBble BemecTBa Onepreru- BuraMuHbI MuHepaibHbie BeHlecTBa
IIpuem numu, HaumenoBanue | Macca Jeckast Ne peuen-| CoopHuk
01012 nopIHH LEHHOCTh, TYpBI elenT
P Beakn, r | Kupsl, r Yme:o;m, KKa B1, mr C, mr A, Mr E, Mmr J,mkr | B2, mr | Ca,mr |[Mg,mr| P,mr | Fe,mr | F, mr P P P
3aBTpak
KAIITA MAHHAS XXUJIKAST 200 5,0 6,9 22,9 173,6 0,05 0,51 0,04 0,67 0,07 0,11] 109,87 15,35 88,99 0,31 0,00 189 2008
MACIJIO (ITOPLIVISIMI) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,00 0,00 0,07 0,22 0,15 0,01 1,20 0,00 1,90 0,02 0,00 14 2011
CBIP (ITOPLIMSIMU) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 0,00 0,07 0,03 0,03 0,00 0,03] 88,00 3,501 50,00 0,10 0,00 15 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 14,7 102,3 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11| 111,24 27,49] 95,58 0,87 0,00 382 2011
XJIEB IMUIIEHUYHBIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 0,10 0,00 0,00 1,18 0,00 0,03] 13,80] 19,80 50,40 1,20 0,01f TTK Nel 2021
HToro 3a npueM muuum: 480 15,8 21,6 67,8 529,2 0,18 1,10 0,16 2,10 0,22 0,29 324,11 66,14| 286,87 2,50 0,01
Oo6en
CAJIAT BUTAMUHHBIN 2
60 1,0 3,7 57 60,0 0,03 28,20 0,28 1,84 0,00 0,03 21,11 10,08 , , ,
BAPHAHT) 20,11 0,43 0,01 49 2011
CYI KAPTO®EJIbHBII C
. . 200 4,3 4,4 15,1 117,9 0,09 5,36 0,17 1,52 0,00 0,07 25,33] 33,96 , , ,
KPYIION C [TTULIE} 78,66 1,39 0,04 101 2011
JKAPKOE ITO-JOMAIIIHEMY 240 18,6 42,3 25,3 557,6 0,52 12,82 0,41 3,02 0,00 0,21] 39,99] 60,79] 239,08 3,20 0,12 258 2008
KOMIIOT U3 CMECH
200 0,4 0,0 17,1 70,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 1,80 , , ,
CYXODPYKTOB 0,00 0,00 0,00 349 2011
XJIEB MMUIEHWYHBINA 70 53 0,4 35,1 165,8 0,11 0,00 0,00 1,37 0,00 0,04 16,10] 23,10] 58,80 1,40 0,01 TTK Nel 2021
HToro 3a npueM muugm: 770 29,6 50,8 98,3 971,4 0,75 46,38 0,86 7,75 0,00 0,35 110,81 129,73| 396,65 6,42 0,18
Tlonpuuk
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE
? 200 1,0 0,2 20,2 86,0 0,02 4,00 0,00 0,00 0,00 0,02 14,00 8,00 , , ,
W1 SATOJIHBIE 14,00 2,80 0,00 389 2011




BYJIOYKA MOJIOYHAS 100 9,6 2,3 56,1 283,1 0,12 0,21 0,01 0,00 0,00 0,07 57,27 16,57 94,28 0,80 0,02 434 2011
TIJIO/IbI 1 ATO/IbI CBEXME 185 0.7 0.7 181 87,0 006| 1850 0,01 117 000 004 2060] 1480 2035 407 002] 338 2016
(SIBJIOKI)
Hroro 3a npuem numm: 485 11,3 3,2 94,4 456,1 0,20 22,71 0,02 1,17 0,00 0,13| 100,87 39,37| 128,63 7,67 0,04
Bcero 3a 1enb: 56,7 75,6 260,5 1956,7 1,13 70,19 1,04 11,02 0,22 0,77| 535,79 235,24| 812,15 16,59 0,23
2 1eHb
IuuieBble BelecTsa Onepreru- BuraMuHbBI MuHepajibHbie BellecTBa
IIpuem numu, HaumenoBanue | Macca qeckast Ne peuen-| CoopHuk
01012 nopUHH LEHHOCTh, TYpPBI elenT;
P Beakn, r | Kupsl, r Yme:o;m, KKa B1, mr C, mr A, Mr E, Mmr J,mkr | B2, mr | Ca,mr |[Mg,mr| P,mr | Fe,mr | F, mr P P P
3aBTpak
OBOII HATYPAJIbHBIE
60 0,5 0,1 15 8,4 0,02 6,00 0,01 0,06 0,00 0,02 13,80 8,40 , , ,
CBEXUE (OI'YPLIBI) 25,20 0,60 0,01 71 2011
OMJIET HATYPAJIbHbBIN 180 20,4 23,7 3,2 308,0 0,09 0,24 0,44 3,23 3,50 0,63| 130,14 22,27| 303,24 3,57 0,08 210 2011
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM
§ ? 200 0,1 0,0 9,9 39,9 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 10,68 3,82 , , ,
JOKEMOM, MEJIOM, TIOBH/IJIOM 3,71 0,37 0,00 376 2011
XJIEB MMIIEHWYHbINA 70 53 0,4 35,1 165,8 0,11 0,00 0,00 1,37 0,00 0,041 16,10 23,10 58,80 1,40 0,01] TTK Nel 2021
Hroro 3a npuem nunm: 510 26,3 24,2 49,7 522,1 0,22 6,26 0,45 4,66 3,50 0,70f 170,72 57,59| 390,95 5,94 0,10
Oo6en
UKPA CBEKOJIBHAA WUJIN
70 1,3 5,2 7,6 83,0 0,02 3,90 0,02 2,40 0,00 0,031 22,55 15,31 , , ,
MOPKOBHAS 31,54 0,93 0,01 54 2011
I 13 CBEXEN KAITYCTBI C
250 3,8 10,3 8,8 146,4 0,10 12,19 0,21 2,25 0,00 0,061 57,70 24,14 , , ,
KAPTOGEJIEM 63,95 1,22 0,03 88 2011
TITULA NN KPOJIUK
? 90 12,6 15,5 2,7 205,1 0,05 0,50 0,06 0,89 0,00 0,101 21,22 12,54 , , ,
TYIIEHHLIE B COYCE 108,59 1,03 0,08 290 2011
PUC OTBAPHOM 150 3,7 59 38,8 2234 0,03 0,00 0,03 0,39 0,10 0,021 28,43| 27,86 76,11 0,58 0,02 304 2011
KUCEJIb U3 SBJIOK 180 0,1 0,1 25,5 103,8 0,01 1,08 0,00 0,17 0,00 0,001 13,98 3,60 7,66 0,53 0,00 352 2011
XJIEB IMIIEHUYHbINA 60 4,6 0,4 30,1 142,1 0,10 0,00 0,00 1,18 0,00 0,03] 13,80 19,80 50,40 1,20 0,01] TTK Nel 2021
HToro 3a mpueM muInu: 800 26,1 37,4 1135 903,8 0,31 17,67 0,32 7,28 0,10 0,24| 157,68| 103,25| 338,25 5,49 0,15




MOJIOKO T/IT 200 5,9 6,5 9,6 122,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 385 2011
BYJIOUKA HIKOJIbHA S 100 8,7 3,4 60,1 305,0 0,11 0,00 0,01 0,22 0,04 0,03] 19,39 12,76 67,45 0,79 0,02 428 2011
TUIOABI 1 ATO/1bl CBEXHE

185 1,7 0,4 15,0 79,6 0,07 111,00 0,02 0,41 0,00 0,06] 62,90 24,05 , , ,
(ATIEJILCHH) 42,55 0,56 0,04 338 2016
Hroro 3a npuem numm: 485 16,3 10,3 84,7 507,4 0,18 111,00 0,03 0,63 0,04 0,09 82,29] 36,81] 110,00 1,35 0,06
Bcero 3a 1eHb: 68,7 71,9 247,9 1933,3 0,71 134,93 0,80 12,57 3,64 1,03 410,69] 197,65 839,20 12,78 0,31

3 neHn
IuieBble BelecTBa Onepreru- ButaMuHBI MuHepajbHbIe BelleCTBa
Ilpnem numu, HaumMeHoBaHue | Macca yeckast Ne peuen-| CoopHuk
0J1o1a nopuun LHEeHHOCTh, TypbI enenT
P Beaku, r | Kupsl, r Yme:o;un, KKa B1, mr C, mr A, Mr E, Mmr J,mkr | B2, mr | Ca,mr |[Mg,mr| P,mr | Fe,mr | F, mr P P P
3aBTpak

OBOIL1 HATYPAJIbHBIE

100 11 0,2 3,8 24,0 0,06 25,00 0,17 0,39 0,00 0,04 14,00 20,00 , , ,
CBEXHE (TOMATbI) 26,00 1,00 0,00 71 2011
?S]Ifg; OHBI OTBAPHBIE C 200 113 12,6 407 3235 0,09 0,06 0,07 147 011 007| 20018 1855 137,75| 134|002 204 2011
YA C JMMOHOM 200 0,2 0,0 10,1 42,2 0,00 1,14 0,00 0,00 0,00 0,01 13,20 4,58 5,10 0,43 0,00 377 2011
XJIEB IIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 0,01] TTK Nel 2021
HToro 3a npueM muum: 550 16,4 13,1 79,7 508,1 0,23 26,20 0,24 2,84 0,11 0,15 238,88] 59,63| 210,85 3,77 0,03

Ooben

CAJIAT 13 BEJIOKOYAHHON 100 15 5,1 9,3 o8| 002 1470 025 221 000 003 3968 1525 2761 o081 o001 45 2011
KAITYCTBI
CYI KAPTO®EJIbHBIMI C

250 7,7 9,9 18,9 195,7 0,22 4,65 0,25 4,07 0,00 0,08 4359| 36,38 , , ,
EOBOBBIMI 98,00 2,16 0,04 102 2011
KOTJIETA MSCHAS 90 9,8 20,8 10,9 269,9 0,22 0,54 0,00 1,01 0,00 0,06 12,79 1547 95,37 1,06 0,04] TTK Ned 2011
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,2 5,2 21,3 145,3 0,12 10,36 0,03 0,24 0,08 0,10 35,49] 29,07 84,14 1,18 0,03 335 2008
KOMIIOT 13 CMECHU

200 0,3 0,1 19,3 79,6 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01f 19,08 7,47 17,42 A1 , 4 2011
CYXO®PYKTOB (M3I0M) 0 0.00 349 0
XJIEB MIUEHUYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 0,11 0,00 0,00 1,37 0,00 0,04 16,10 23,10 58,80 1,40 0,01] TTK Nel 2021




HToro 3a mpueM mUINu: 860 27,8 41,5 114,8 946,1 0,71 30,25 0,53 8,90 0,08 0,32| 166,73| 126,74| 381,34 7,02 0,13
Toagauk
COKH OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE
’ 200 1,0 0,2 20,2 86,0 0,02 4,00 0,00 0,00 0,00 0,02| 14,00 8,00 , , ,
11 ATOJIHBIE 14,00 2,80 0,00 389 2011
3ATIEKAHKA 13 TBOPOI'A C
150 11,9 10,7 25,6 247,8 0,04 0,55 0,38 2,00 0,14 0,08] 62,09 16,36 , , ,
MOPKOBBIO 67,41 0,69 0,01 224 2011
TIIO/IbI M ATO/IbI CBEXHE 185 0.7 0.7 181 87,0 006| 1850 0,01 117 000 004 2060] 1480 2035 407 002] 338 2016
(SBJIOKH)
Hroro 3a npuem numm: 535 13,6 11,6 63,9 420,8 0,12 23,05 0,39 3,17 0,14 0,14 105,69] 39,16] 101,76 7,56 0,03
Bcero 3a 1eHb: 57,8 66,2 258,4 1875,0 1,06 79,50 1,16 14,91 0,33 0,61 511,30] 225,53] 693,95 18,35 0,19
4 neHb
IuieBble BelecTBa Onepreru- ButaMuHBI MuHepajibHbie BelleCTBa
Ilpnem numu, HaumMeHoBaHue | Macca qyeckast Ne peuen-| CoopHuk
0Jo1a nopuun LHEeHHOCTh, TypbI enenT
P Beaku, r | Kupsl, r Yme:o;un, KKa B1, mr C, mr A, Mr E, Mmr J,mkr | B2,mr | Ca,mr |[Mg,mr| P,mr | Fe,mr | F, mr P P P
3aBTpak
KAILA OBCSHAS "TEPRYJIEC 200 6.4 10,2 26,2 222,6 0,13 0,53 0,05 1,09 010 014] 12390 4667 16257 118 o001 189 2008
KUJIKAS
MACIJIO (ITOPLIVISIMI) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,00 0,00 0,07 0,22 0,15 0,01 1,20 0,00 1,90 0,02 0,00 14 2011
CBIP (ITOPLIMSIMU) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 0,00 0,07 0,03 0,03 0,00 0,03| 88,00 3,50] 50,00 0,10 0,00 15 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,7 14,6 108,1 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11 111,24 27,49] 95,58 0,87 0,00 382 2011
XJIEB HIIEHUYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 0,13 0,00 0,00 1,57 0,00 0,04 18,40 26,40 67,20 1,60 0,01] TTK Nel 2021
HToro 3a npueM muum: 500 18,7 25,7 81,0 631,4 0,29 1,12 0,17 2,91 0,25 0,33| 342,83| 104,06| 377,25 3,77 0,02
Oo6en
CAJIAT 13 CBEXUX
TTOMUIOPOB CO CIIAJIKM 100 1,1 6,1 3,8 76,7 0,06 64,60 0,22 3,03 0,00 0,061 22,24 15,77 22,52 0,84 0,01 27 2011
TEPLIEM
CVYII KAPTO®EJIBLHBIN C
250 6,7 8,0 23,0 191,0 0,08 4,70 0,24 1,40 0,18 0,101 38,32 23,42 , , ,
KJTELIKAMU 86,80 1,24 0,04 108 2011
TTEYEHB ITO-CTPOI'’AHOBCKH 120 16,4 13,2 43 226,8 0,19 12,22 5,58 4,21 0,02 1,37 24,36 16,25 239,85 5,15 0,16 255 2011




KAILIA TPEYUHEBAS
150 3,6 4,6 37,7 206,0 0,03 0,00 0,03 0,30 0,00 0,001 11,00 26,00 , , ,
PACCHITYATAS 78,00 0,60 0,00 323 2008
HAITUTOK JIMMOHHBIN 200 0,1 0,0 10,1 44,0 0,00 2,56 0,00 0,00 0,00 0,00 14,61 3,65 3,17 0,14 0,00 436 2008
XJIEB [MIIEHWYHbINA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 0,011 TTK Nel 2021
Hroro 3a npuem numm: 870 31,7 32,2 104,0 862,9 0,44 84,08 6,07 9,92 0,20 1,56 122,03 101,59 472,34 8,97 0,22
Tlongauk
YAH C MOJIOKOM WJTH
200/50/15 15 1,6 17,0 88,4 0,01 0,28 0,01 0,00 0,00 0,06] 59,74 8,97 , , ,
CITBKAMI 39,71 0,41 0,00 378 2011
BA®JIN 60 1,7 2,0 46,4 212,4 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 9,60 6,00 21,60 0,90 0,00 2008
TUIOABI 1 ATOZ1bl CBEXHE
185 1,7 0,4 15,0 79,6 0,07 111,00 0,02 0,41 0,00 0,06 62,90 24,05 , , ,
(ATIEJTHCHH) 42,55 0,56 0,04 338 2016
HToro 3a npueM muuum: 525 4,2 3,8 83,6 386,8 0,05 4,28 0,01 0,00 0,00 0,10 83,34 22,97 75,31 411 0,00
Bcero 3a qeHb: 54,6 61,7 268,6 1881,1 0,78 89,48 6,25 12,83 0,45 1,99 548,20| 228,62| 924,90 16,85 0,24
5 nenn
IuieBble BelecTBa Onepreru- ButaMuHBI MuHepajibHbie BelleCTBa
IIpnem numu, HaumMeHoBaHue | Macca qyeckast Ne peuen-| CoopHuk
omoaa mopuuu HEHHOCTh, TypbI enenT
P Beaku, r | Kupsl, r Yme:o;un, KKa B1, mr C, mr A, Mr E, Mmr J,mkr | B2, mr | Ca,mr |[Mg,mr| P,mr | Fe,mr | F, mr P P P
3aBTpak
IIYAUHT 3 TBOPOT'A
o 200 19,2 14,9 35,0 353,9 0,06 0,21 0,08 0,59 0,28 0,09 67,67 17,64 , , ,
(3ATIEUEHHBII) 85,76 1,07 0,01 222 2011
COYC CMETAHHBIIA Ne330 50 0,7 19 3,0 37,3 0,01 0,02 0,01 0,00 0,00 0,01] 12,60 1,76 9,21 0,06 0,00 330 2011
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM
’ ? 200 0,1 0,0 9,9 39,9 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 10,68 3,82 , , ,
JOKEMOM. MEJOM. IOBIIOM 3711 0371 o000 376 2011
XJIEB IMIIEHUYHBINA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 0,01] TTK Nel 2021
HToro 3a mpueM muInu: 500 23,8 17,1 73,0 549,5 0,15 0,25 0,09 1,57 0,28 0,14 102,45 39,72| 140,68 2,50 0,02
Oo6en
OBOILIU HATYPAJIbHBIE
100 0,8 0,1 2,5 14,0 0,03 10,00 0,01 0,10 0,00 0,041 23,00 14,00 , , ,
CBEXME (OT'YPLIb) 42,00 1,00 0,02 71 2011




BOPIL| C KAITYCTOI U
KAPTO®EJIEM C [ITULIEA 1 250 45 8,1 12,3 145,3 0,05 8,05 0,25 0,34 0,08 0,07 56,29 26,07 71,21 1,38 0,04 82 2011
CMETAHOM
PLIBA 3AITEYEHHASA 120 16,0 10,8 11,3 206,5 0,11 0,68 0,09 0,67 0,42 0,17 78,45] 53,50| 247,06 1,77 0,49 254 2012
KAPTO®EJIb 1 OBOLIN
’ 180 4,6 12,5 26,4 235,3 0,15 12,46 0,14 5,54 0,00 0,00 33,23] 37,38 , , ,
TYIIEHBIE B COYCE 99,68 1,38 0,00 134 2008
KOMIIOT U3 CMECHU
200 0,4 0,0 17,1 70,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 1,80 , , ,
CYXOD®PYKTOR 0,00 0,00 0,00 349 2011
XJIEB IMILEHUYHBINA 90 6,9 0,6 45,2 213,1 0,14 0,00 0,00 1,76 0,00 0,05 20,70 29,70 75,60 1,80 0,01] TTK Nel 2021
Hroro 3a npueM nuinu: 940 33,2 32,1 114,8 884,3 0,48 31,19 0,49 8,41 0,50 0,33 219,95| 162,45| 535,55 7,33 0,56
Moaguuk
MOJIOKO T/ 200 59 6,5 9,6 122,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 385 2011
?EAng’ZLUKA 13 IPOAOKEBOTO 100 6,8 6,4 67,8 316,4 0,12 0,08 0,06 0,93 0,06 0,02 22,67 13,16] 73,04 1,33 0,00 453 2008
TIIO/IBI 1 ATO/IbI CBEXUE 185 0,7 0,7 18,1 87,0 0,06 18,50 0,01 1,17 0,00 0,04 29,60 14,80 20,35 4,07 0,02 338 2016
(SIBJIOKN)
Hroro 3a npuem numu: 485 13,4 13,6 95,5 526,2 0,18 18,58 0,07 2,10 0,06 0,06 52,27 27,96] 93,39 5,40 0,02
Bcero 3a ienb: 70,4 62,8 283,3 1960,0 0,81 50,02 0,65 12,08 0,84 0,53| 374,67| 230,13| 769,62 15,23 0,60
6 neHb
MuuieBble BemecTBa Auepreru- BuraMuHBI MunepajbHbie BelecTBa
I[Ipuem numu, HanmeHoBanue | Macca JecKast Ne peuen-| CoopHux
010712 HOPIHH IEHHOCTh, TYpbI elenT
P Beakn, r | Kupsl, r ane:oubl, KK B1, Mmr C, Mr A, Mr E, mr Jd,mMxr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | F, mr P P P
3aBTpak

éi;]g)gbln BYTEPBPOL C 100 11,6 23,9 25,2 364,5 0,09 0,23 0,23 1,45 0,25 0,14| 306,54| 28,16] 211,67 1,37 0,02 9 2008
CYII MOJIOYHBIH C KPYIION 200 3,6 4,3 15,1 114,3 0,03 0,19 0,02 0,14 0,05 0,14 117,49 19,48| 102,57 0,20 0,02 121 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 14,7 102,3 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11 111,24 27,49] 95,58 0,87 0,00 382 2011
HToro 3a mpueM muInu: 500 19,0 31,2 55,0 581,1 0,15 0,94 0,27 1,59 0,30 0,39 535,27 75,13| 409,82 2,44 0,04




CAJIAT "IIKOJTbHBIE TOJIBI" 60 0,9 6,1 2,6 69,0 002 1560 0,02 2,82 000 o000| 1560 1200 2220 048] 000 29 2008
CYII C PBIGHIMH 230 8,4 31 151 1224 0,08 5,74 031 0,27 005| 012 2871| 2337 s271| o087 003 87 2012
KOHCEPBAMHU
TITULIA WA KPOJIHIK, 90 12,6 155 2.7 205,1 0,05 0,50 0,06 0,89 000 o010 2122] 1254 10859 103 008 290 2011
TYIIEHHBIE B COYCE
MAKAPOHHBIE U3JIETNA 150 53 6.3 33,9 2138 0,06 0,00 0,03 1,20 011 002 2082 1031 4160 097 01| 203 2011
OTBAPHbIE C MACJIOM
KUCEJTh U3 KYPATH 200 0,0 0,0 165 66,0 0,00 0,00 0,00 0,00 000 o000| 1233 206 624 000 000 355 2011
XJTEB MIIEHTYHbIIA 9 6,9 0,6 4572 2131 014 0,00 0,00 176 000 00s| 2070] 2070 7560 1.80| 001 TTK N1 2021
Wroro 3a mpmem mumu: 820 34,1 31,6 116,0 889,4 035 21,84 0,42 6,94 016| 020| 12838 89,98 30604] 515 013
Tlongauk
COKH OBOILHBIE, PPYKTOBBIE | 1,0 0,2 202 86,0 0,02 4,00 0,00 0,00 000 002] 1400 800 1400 28] 000 389 2011
W SITOJTHBIE
OJIAZILE CO CMETAHHBIM 100/50 76 9.4 46,4 3004 0,10 0,00 0,02 2,87 008 005 2996 1230 esa0| 077 001 401 2011
COYCOM
TLTOJIBI V1 ATO/IBI CBEKIE 185 17 0,4 15,0 79,6 007| 111,00 0,02 0,41 000 006| 6290 2405 4255 o056 004 338 2016
(ATTEJIbCHH)
ViToro 3a npuem mumn: 535 103 10,0 81,6 466,0 010 115,00 0,04 3,28 008 013| 10686 4435 12504] 213 005
Beero 3a siemn: 634 72,8 2526 19365 069 137,78 073 1181 054 o0g1| 77051 200.46] sar80| 1172 022
7 neHp
IInmeBbie BemecTBa Onepreru- BuraMuHbI MunepajibHbIe BeIeCTBa
IIpuem numu, HauMeHoBaHue | Macca yeckast Ne penen-| CoopHux
oJo1a MOpUUuH LHEHHOCTh, TYpPbI elenT
P Beaku, r | Kupsl, r Yme:onu, — B1, mr C, mr A, Mr E, Mmr J,mkr | B2, mr | Ca,mr |[Mg,mr| P,mr | Fe,mr | F, mr P P P
3aBTpak

OBOLIH HATYPAJIbHBIE 60 0,7 0.1 23 14,4 004 1500 0,10 0,23 000 002 840 1200 1560 060 000 71 2011
CBEXXHE (TOMATBI)
KAIITA TIO-KYTTEYECKH 200 152 252 38,0 4395 0,39 1,00 0,42 5,78 008 o018 3135 13371 256.40| 508 006 TTKN 13| 2021
“AW € CAXAPOM, BAPEHBEM, 200 01 0,0 9,9 399 0,00 0,02 0,00 0,00 000 o001 1068 382 371] o037 000 376 2011
JDKEMOM, MEJIOM, TTOBHJIIOM




XJIEB MIIEHUYHBINA 60 4,6 0,4 30,1 142,1 0,10 0,00 0,00 1,18 0,00 0,03| 13,80 19,80 50,40 1,20 0,01f TTK Nel 2021
HToro 3a mpueM muInu: 520 20,7 25,7 80,5 638,2 0,53 17,14 0,52 7,19 0,08 0,24 66,75| 170,09] 327,50 7,29 0,07
Oben
OBOLIU OTBAPHBIE C MACJIOM 100 2,0 4,1 6,2 70,7 0,06 2,80 1,02 0,97 0,08 0,05 36,90 26,25 51,30 0,77 0,02 18 2021
CYTI KAPTO®EJIbHBII CO
200 7,1 12,2 9,5 181,3 0,09 49,09 0,22 0,65 0,10 0,12 30,83] 19,98 , , ,
CJIAJZIKHM TIEPLIEM 80,77 1,10 0,06 96 2008
PBIBA, 3ATIEUEHHAS C
> 240 18,6 21,1 19,3 340,0 0,20 7,67 0,11 0,56 0,22 0,18 50,64 44,17 , , ,
KAPTO®EJIEM O-PYCCKI 212,43 1,62 0,32 235 2008
HAIUTOK JIMIMOHHBIM 200 0,2 0,1 111 47,2 0,00 16,00 0,00 0,14 0,00 0,01 14,88 7,41 5,94 0,23 0,00 437 2008
XJIEB IMIIEHUYHBINA 80 6,1 0,5 40,1 189,5 0,13 0,00 0,00 1,57 0,00 0,04 18,40 26,40 67,20 1,60 0,01] TTK Nel 2021
Hroro 3a npuem nuumu: 820 34,0 38,0 86,2 828,7 0,48 75,56 1,35 3,89 0,40 0,40 151,65| 124,21 417,64 5,32 0,41
Moaguuk
COKH OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE
’ 200 1,0 0,2 20,2 86,0 0,02 4,00 0,00 0,00 0,00 0,02 14,00 8,00 , , ,
11 SIFOJTHBIE 14,00 2,80 0,00 389 2011
BYJIOUKA "BECHVYIIKA" 100 7,2 6,0 54,4 304,0 0,14 0,00 0,04 1,00 0,00 0,00f 18,00f 11,001 64,00 0,80 0,00 471 2008
TIIO/IBI 1 ATO/IbI CBEXUE 185 0,7 0,7 18,1 87,0 0,06 18,50 0,01 1,17 0,00 0,04 29,60 14,80 20,35 4,07 0,02 338 2016
(SIBJIOKN)
Hroro 3a npuem nunm: 485 8,9 6,9 92,7 477,0 0,22 22,50 0,05 2,17 0,00 0,06 61,60 33,80 98,35 7,67 0,02
Bcero 3a ienb: 63,6 70,6 259,4 19439 1,23 115,20 1,92 13,25 0,48 0,70] 280,00] 328,10 843,49 20,28 0,50
8 nennp
MuuieBble BemecTBa Auepreru- BuraMuHBI MunepajbHbie BelecTBa
I[Ipuem nuimu, HanmeHoBanue | Macca JecKast Ne peuen-| CoopHux
0110712 HOPIHH IEHHOCTh, TYpbI elenT
P Beakn, r | Kupsl, r ane:oubl, KK B1, mr C, Mr A, Mr E, mr J,mMxr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | F, mr P P P
3aBTpak
HI7IL1A BAPEHBIE 50 6,2 5,6 0,3 76,1 0,03 0,00 0,13 1,00 1,10 0,19 24,74 5,40 86,35 1,12 0,02 209 2011
CYI MOJIOYHBII C
200 4,5 4,6 17,1 128,5 0,05 0,52 0,02 0,37 0,02 0,11| 108,33] 14,26 , , ,
MAKAPOHHBIMU U3JIEJINAMU 84,77 0,37 0,00 112 2008




KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 14,7 102,3 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11| 111,24 27,49 95,58 0,87 0,00 382 2011
XJIEB IMIIEHUYHbINA 90 6,9 0,6 45,2 213,1 0,14 0,00 0,00 1,76 0,00 0,05 20,70 29,70 75,60 1,80 0,01] TTK Nel 2021
Hroro 3a npuem numm: 540 21,4 13,8 77,3 520,0 0,25 1,04 0,17 3,13 1,12 0,46 265,01 76,85| 342,30 4,16 0,03
Oben

CAJIAT BATAMUHHBINA (1

60 0,5 3,7 3,2 49,2 0,03 7,53 0,33 1,75 0,00 0,021 14,21 10,88 , , ,
BAPHAHT) 18,59 0,74 0,01 48 2011
BOPIL[ C KAPTO®EJIEM 250 6,7 10,3 15,6 184,6 0,08 7,56 0,24 2,34 0,00 0,09 49,16] 33,09 99,47 1,72 0,06 83 2011
A3Y 240 14,7 34,8 219 460,1 0,41 10,69 0,01 3,12 0,00 0,16 23,42| 45,67| 186,35 2,49 0,09 260 2008
KOMIIOT U3 CMECHU

200 0,4 0,0 17,1 70,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 1,80 , , ,
CYXODPYKTOB 0,00 0,00 0,00 349 2011
XJIEB [MILIEHWYHbBINA 80 6,1 0,5 40,1 189,5 0,13 0,00 0,00 1,57 0,00 0,04 18,40 26,40 67,20 1,60 0,01f TTK Nel 2021
HToro 3a npueM muuum: 830 28,4 49,3 97,9 953,5 0,65 25,78 0,58 8,78 0,00 0,31| 113,47| 117,84| 371,61 6,55 0,17

Tlonguuk

KHUCEJIb U3 SJBJIOK 200 0,1 0,1 18,6 76,7 0,01 1,20 0,00 0,19 0,00 0,01] 15,36 4,01 8,51 0,59 0,00 352 2011
CBIPHUKU U3 TBOPOT'A C

150 18,9 12,2 20,6 268,3 0,02 0,45 0,01 2,87 0,12 0,03| 12,66 4,15 , , ,
SETTOUYHBIM COYCOM 23,96 0,52 0,01 219 2011
TUIOABI 1 ATOZIbI CBEXUE

185 1,7 0,4 15,0 79,6 0,07 111,00 0,02 0,41 0,00 0,06 62,90 24,05 , , ,
(ATIEJTHCHH) 42,55 0,56 0,04 338 2016
HToro 3a npueM muum: 535 20,7 12,7 54,2 4246 0,10 112,65 0,03 3,47 0,12 0,10 90,92 32,21 75,02 1,67 0,05
Bcero 3a 1eHb: 70,5 75,8 229,4 1898,1 1,00 139,47 0,78 15,38 1,24 0,87| 469,40| 226,90| 788,93 12,38 0,25

9 n1eHb
IInmeBbie BemecTa Onepreru- BuraMuHbI MunepajibHbIe BeIeCTBa
IIpuem numu, HauMeHoBaHue | Macca yeckast Ne penen-| CoopHux
oona TMOPIHH LHEeHHOCTh, TypbI enenT
P Beaxn, r | Kupsl, r Yme:o;[u, KK B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Jd,Mxr | B2,mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | F, mr P P P
3aBTpak

EZITP%)]\’/;[POEH TOPSHHE C 100 11,6 130 31,7 2915 0,09 0,08 0,08 147 008 009| 23837 2771| 16900 142 002 7 2011




YA C CAXAPOM, BAPEHLEM
’ ? 200 0,1 0,0 9,9 39,9 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 10,68 3,82 , , ,
JOKEMOM, MEJIOM, TIOBHUIOM 3,71 0,37 0,00 376 2011
KAILIA TIIIEHHAS XKUJIKAS 200 6,1 78 28,8 210,9 0,12 0,51 0,04 0,89 0,08 0,12| 113,19| 34,14| 134,84 0,92 0,01 189 2008
Hroro 3a npueM nuinu: 500 17,8 20,8 70,4 542,3 0,21 0,61 0,12 2,36 0,16 0,22| 362,24 65,67| 308,45 2,71 0,03
Oo6en
UKPA KABAUKOBAS
60 1,1 53 4,6 71,4 0,01 4,20 0,11 0,00 0,00 0,03] 24,60 9,00 , , ,
KOHCEPBHPOBAHHASI 22,20 0,42 0,00 57 2012
PACCOJIBHUK
N 200 4,2 6,7 13,1 130,1 0,07 5,46 0,17 1,97 0,00 0,061 43,33 23,50 , , ,
JIEHMHIPAJICKUI 76,77 1,15 0,04 96 2011
TE®TEJIN MSCHBIE 1 BAPUAHT 110 7,4 20,1 11,2 261,1 0,16 1,34 0,02 2,74 0,00 0,06 24,57 15,89 82,12 1,18 0,03 278 2011
ITIOPE 13 BOBOBBIX C MACJIOM 150 16,0 6,8 33,4 258,6 0,43 0,00 0,03 6,65 0,11 0,10 65,15] 58,16] 146,31 4,51 0,02 199 2011
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJOB 200 0,2 0,2 13,5 56,9 0,01 1,60 0,00 0,25 0,00 0,01f 12,91 4,43 3,96 0,79 0,00 394 2008
XJIEB MMIIEHWYHBINA 60 4,6 0,4 30,1 142,1 0,10 0,00 0,00 1,18 0,00 0,03| 13,80 19,80 50,40 1,20 0,01] TTK Nel 2021
Hroro 3a npuem numu: 780 33,5 39,5 105,9 920,2 0,78 12,60 0,33 12,79 0,11 0,29 184,36| 130,78| 381,76 9,25 0,10
Moaguuk
MOJIOKO T/I1 200 59 6,5 9,6 122,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 385 2011
TIPSIHUKN 100 6,0 4,6 76,0 299,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 T/ 2022
TTO/BI M ATOIbT CBEXHE 185 0,7 0,7 18,1 87,0 0,06 18,50 0,01 1,17 0,00 0,04 29,60 14,80 20,35 4,07 0,02 338 2016
(SIBJIOKN)
Hroro 3a npuem nunm: 485 12,6 11,8 103,7 509,1 0,06 18,50 0,01 1,17 0,00 0,041 29,60 14,80 20,35 4,07 0,02
Bcero 3a ienb: 63,9 72,1 280,0 1971,6 1,05 31,71 0,46 16,32 0,27 0,55 576,20] 211,25| 710,56 16,03 0,15
10 nenn
MuuieBble BemecTBa nepreru- BuraMuHBI MunepaJjbHble BemecTBa
IIpuem numu, HaumenoBanue | Macca yecKast Ne peuen-| CoopHuk
011012 MHOPIHH HEHHOCTD, TYpbI eLelT
P Beakn, v | Kupsl, r Yrﬂe:onbl, —— B1, mr C, mr A, Mr E, Mmr J, mkr | B2, mr | Ca,mr |[Mg,mr| P,mr | Fe,mr | F,mr P P P

3aBTpak




OBOILIU HATYPAJIbHBIE

100 11 0,2 3,8 24,0 0,06 25,00 0,17 0,39 0,00 0,041 14,00 20,00 , , ,
CBEXME (TOMATBI) 26,00 1,00 0,00 71 2011
OMIJIET C 3EJIEHBIM

150 13,7 17,3 9,0 246,5 0,08 0,98 0,27 2,13 2,05 0,401 105,64 19,98 , , ,
FOPOIIKOM 207,50 2,24 0,05 219 2012
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,7 14,6 108,1 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11 111,24 27,49 95,58 0,87 0,00 382 2011
XJIEB [MIIEHWYHbINA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 0,011 TTK Nel 2021
Hroro 3a npuem numm: 500 22,4 215 52,5 497,0 0,25 26,50 0,46 3,50 2,05 0,58 242,38] 83,97| 371,08 511 0,06

Oo6en

CAJIAT U3 CBEXUX

100 1,0 6,1 3,7 75,3 0,05 16,70 0,08 2,77 0,00 0,041 18,49| 16,18 , , ,
TTOMUJIOPOB 1 OT'YPLIOB 34,26 0,95 0,01 24 2011
CYI KAPTO®EJIbHBINI C

200 54 6,4 18,4 153,1 0,07 3,76 0,20 1,13 0,16 0,08 30,92 18,79 , , ,
KJIELIKAMU 70,12 1,00 0,03 108 2011
T'OJIVBIIbI JIEHUBBIE 240 13,5 29,5 28,1 434,2 0,27 33,36 0,01 4,47 0,00 0,13 97,77 52,19| 177,02 2,94 0,07 306 2008
KOMIIOT U3 CMECH

200 0,3 0,1 19,3 79,6 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01f 19,08 7471 17,42 41 , 4 2011
CYXO®PYKTOB (M3IOM) 0 0,00 349 0
XJIEB [ILIEHWYHbBINA 70 53 0,4 35,1 165,8 0,11 0,00 0,00 1,37 0,00 0,04 16,10] 23,10] 58,80 1,40 0,01 TTK Nel 2021
HToro 3a npueM muuum: 810 25,5 42,5 104,6 908,0 0,52 53,82 0,29 9,74 0,16 0,30 182,36 117,73| 357,62 6,70 0,12

Tlonguuk
COKU OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE
? 200 1,0 0,2 20,2 86,0 0,02 4,00 0,00 0,00 0,00 0,02 14,00 8,00 , , ,

11 ATOJIHBIE 14,00 2,80 0,00 389 2011
TEYEHBE 100 7,5 9,8 74,4 417,0 0,08 0,00 0,01 0,00 0,00 0,05 29,001 20,00 90,00 2,10 0,00 2008
TUIOABI 1 ATOZIbI CBEXUE

185 1,7 0,4 15,0 79,6 0,07 111,00 0,02 0,41 0,00 0,06 62,90 24,05 , , ,
(ATIEJTHCHH) 42,55 0,56 0,04 338 2016
Hroro 3a npueM numu: 485 10,2 10,4 109,6 582,6 0,17 115,00 0,03 0,41 0,00 0,13| 105,90 52,05| 146,55 5,46 0,04
Bcero 3a 1eHb: 58,1 74,4 266,7 1987,6 0,94 195,32 0,78 13,65 2,21 1,01 530,64| 253,75 875,25 17,27 0,22
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